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Meditatia

Meditacia

Cum cuget m
la Cuvantul lui Dumnezeu

Unul dintre elementele cheie ale vietii spirituale este relatia

personala cu Dumnezeu. Locul unde aceasta relatie se dezvolta cel mai

plenar este in procesul cugetarii sau al meditatiei la Cuvantul lui

Dumnezeu in prezenta lui Dumnezeu, in dialog cu Dumnezeu. Am scris acest eseu in care explic cum se face aceasta.

George Muller a fost un german care a tr it in Anglia in a doua jum tate a
secolului al 19-lea. A fost un mare om al rug ciunii. Lucrarea lui principal a
fost aceea de a crea orfelinate si de a le Tntrecine. A fost renumit pentru
faptul ¢ nu f cea apeluri pentru bani, ci cerea ace_ti bani de la Domnul. Este
adev rat ¢ el scria in revista lui despre r spunsul pe care il primea la

aceste rug ciuni _i in felul acesta f cea cunoscut modul lui de a se ngriji de
orfanii lui.

El a devenit celebru _i prin &bdquo;Autobiografia&rdquo; lui,care a trecut prin foarte
multe reedit ri _i in care i_i relateaz pelerinajul lui spiritual. Citez din

aceast important carte un fragment care ne va introduce in importanca

meditaciei ca form de p rt _ie personal cu Dumnezeu.

&bdquo;in timp ce st team in Nailsworth, a fost pl cerea Domnului s m Tnvece un
adev r in mod direct, fr mijlocirea vreunui om, dup céat imi pot da eu seama,
ale c rui beneficii nu le-am pierdut, cu toate ¢ acum cand lucrez la a 18-a
edicie pentru a o trimite la tipar, au trecut patruzeci de ani de la acel
eveniment. lat care este acest adev r: Am v zut mai clar ca oricand Tnainte ¢
prima _i cea mai important lucrare pe care trebuie s o fac in fiecare
dimineac este s fac ca sufletul meu s fie fericit in Domnul. Primul lucru de
care trebuie s m preocup nu este cat de mult 1l slujesc pe Domnul _i cat de
mult 1l glorific pe Domnul, ci cum pot face s -mi aduc sufletul intr-o stare de
fericire _i cum pot face ca omul meu din | untru s fie hr nit. C ci a_ putea

s expun adev rul Thaintea necredincio_ilor, a_ putea c uta beneficiul
credincio_ilor, a_ putea c uta s dau ajutor celor oropsici, a_ putea _in

alte moduri s cauts m port a_a cum se cuvine unui copil al lui Dumnezeu in
lume _itotu_i, s nu fiu fericit in Domnul _i dac nu sunt hr nit _i Tnt rit

in omul din | untru n fiecare zi, toate acestea nu le pot face in modul cel

mai potrivit. Inainte de aceast descoperire, practica mea a fost, cel pucin
timp de zece ani, ca un lucru regulat, s trec direct la rug ciune imediat dup
ce m-am imbr cat dimineaca.

Acum am constatat ¢ cel mai important lucru pe care trebuie s -l fac este

s m d ruiesc citirii Cuvantului lui Dumnezeu _i s meditez asupra lui, pentru

ca inima mea s fie intrit, incurajat, inc Izit, mustrat , instruit _i ca

astfel, in timp ce meditez, inima mea s fie adus intr-o comuniune real cu
Domnul. Am inceput, deci, s meditez asupra Noului Testament, de la inceput, in
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fiecare dimineac . Primul lucru pe care il f ceam, dup ce in cateva cuvinte
[-am cerut Domnului s -mi dea binecuvantarea Lui peste studierea Cuvantului lui
precios, era s incep s meditez la Cuvantul lui Dumnezeu, ¢ utand ca din
fiecare verset s scot m car cate o binecuvantare. Nu pentru predicile mele; nu
pentru studiile pe care le cineam cu alcii; ci numai ca s obcin hran pentru
propriul meu suflet. Rezultatul pe care I-am obcinut aproape fr excepcie a
fost ¢ dup céteva minute sufletul meu era fcut s treac la m rturisire, sau

la a mulcumi, sau la a mijloci, sau la a st rui, a_a Tncét, cu toate ¢ eu nu

m d dusem rug ciunii ci meditaciei, aceasta se transforma ea ins _iin

rug ciune. Dup un timp in care f ceam astfel m rturisire, sau mulcumire, sau
mijlocire, sau st ruinc pentru ceva, treceam la urm torul verset, sau versete,
transformandu-le pe toate, pe parcurs, in rug ciuni pentru mine _i pentru

alcii, dup cum Cuvantul citit m conducea; dar totu_i cindnd in centrul
atenciei mele faptul ¢ hr nirea propriului meu suflet este obiectivul

principal al meditaciei mele. Rezultatul este ¢ intotdeauna se amestec in
meditacia mea o0 mare cantitate de m rturisire, de mulcumire, de cereri, de
mijlociri _i ¢ omul meu din | untru este chiar palpabil hr nit _i int rit _i

¢ atunci cand vine vremea micului dejun, cu rare excepcii, sunt intr-o stare
sufleteasc de pace, dac nu de deplin fericire. /i tot prin procesul acesta
descop r ¢ Domnul g se_te cu cale s -mi comunice lucruri care, aflu mai
tarziu, sunt pentru hrana altor credincio_i, cu toate ¢ ih meditacia mea nu am
urm rit s descop r material pentru predici, ci am ¢ utat numai hran pentru
propriul meu suflet.

Diferenca dintre practica mea dinainte _i cea prezent este aceasta. Mai
fnainte, cand m sculam, incepeam s m rog cat mai repede posibil _i in
general petreceam tot timpul pan la micul dejun in rug ciune, sau aproape tot
timpul. Tn orice caz, aproape fr excepcie Incepeam cu rug ciune, excepcie

f cand cazurile cand simceam c sufletul meu este mai gol ca de obicei _i cand
citeam Cuvantul pentru hr nire, sau pentru refmprosp tare, sau pentru o trezire
sau Tnhnoire a omului meu din | untru, Tnainte de a trece la rug ciune. Dar care
era rezultatul? Adeseori petreceam un sfert de or, o jum tate de or, sau chiar
_ioor pe genunchiinainte de a simci ¢ am c p tat ceva intrire,

Tncurajare, umilire a sufletului, etc.; i adesea, dup ce sufeream mult

datorit rt cirii gandurilor Tn primele zece minute, un sfert de or, sau

chiar o jum tate de or, numai atunci incepeam s m rog cu adev rat. Arareori
mi se mai intAmpl acum a_a ceva. C ci inima fiindu-mi hr nit de adev r, fiind
adus n p rt_ie simcit cu Dumnezeu, eu vorbesc Tat lui meu, Prietenului meu
(a_a cum sunt de tic los _i de nevrednic!) despre lucrurile pe care mi le-a
adus in fac din Cuvantul Lui precios.

M mir acum adesea cum de n-am v zut aceste lucruri mai de vreme. N-am
citit despre a_a ceva in nici o carte. Nici un pastor nu mi-a spus de a_a ceva.
Tn nici o conversacie particular nu mi-a spus nimeni despre a_a ceva. /i
totu_i acum, dup ce Dumnezeu m-a inv cat lucrul acesta, este atat de clar
pentru mine ¢ primul lucru pe care ar trebui s -l fac fiecare copil al lui
Dumnezeu in fiecare dimineac este s capete hran pentru omul din | untru. A_a
cum trupul nu poate lucra dac nu este hr nit _i a_a cum noi ne hr nim trupul
n fiecare dimineac , tot a_a ar trebui s facem _i cu omul din | untru. Noi ar
trebui s he hr nim omul din | untru! Dar care este hrana pentru omul din

[ untru? Nu rug ciunea, ci Cuvantul lui Dumnezeu; _i aici trebuie s insist ¢

nu este destul s citim Cuvantul lui Dumnezeu, a_aincat s treac fugar prin
mintea noastr, a_a cum trece apa printr-o ceav , ci gandindu-ne la ce am
citit, meditand la Cuvant _i aplicandu-l in inimile noastre.

cand ne rug m, noi li vorbim lui Dumnezeu. lar rug ciunea, ca s poat
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continua mai mult vreme ntr-un alt mod decét o recitare formal de cuvinte,
necesit o m sur de putere au de dorinc plin de evlavie _itimpul in care

acest exerciciu al sufletului poate fi efectuat cel mai eficace este dup ce

omul din | untru a fost hr nit prin meditacie asupra Cuvantului lui Dumnezeu,
unde 1l g sim pe Tat | nostru vorbindu-ne nou , incurajandu-ne, int rindu-ne,
instruindu-ne, umilindu-ne _i mustrandu-ne. Prin urmare noi putem medita cu
profit, cu binecuvantarea lui Dumnezeu, cu toate ¢ suntem atét de slabi
spiritual; nu, cu cat suntem mai slabi, cu atat avem mai mare nevoie s medit m
pentru Tnt rirea omului nostru din | untru. ~i Tn meditacie exist primejdia ca
gandurile s o ia razna, dar primejdia aceasta este mult mai mare cand vreme s
petrecem timp mai indelungat Tn rug ciune, fr ca mai intai s ne fi int rit

prin meditacie.

Insist atat de mult la acest punct deoarece eu am scos profit _i folos imens
din meditacie _i vreau s indemn pe toat lumea s fac la fel. Prin
binecuvantarea lui Dumnezeu, eu atribui acestei practici ajutorul _i puterea pe
care le-am primit de la Dumnezeu de a trece Tn pace prin incerc ri profunde
care mi-au venit in cale; _i dup patruzeci de ani de practic in felul acesta

pot cu siguranc s o recomand _i altora. Ce mare diferenc este cand sufletul
este TImprosp tat _i este f cut fericit dis de dimineac fac de timpul cand,

fr preg tire spiritual pornim la slujba zilei sau cand vin peste noi

Tncerc rile _i ispitele!&rdquo;

Eu Ti mulcumesc lui Dumnezeu pentru faptul ¢ in tinerece am nv cat de la
Richard Wurmbrand valoarea sculatului de dimineac _i ¢ mi-am f cut ca regul
de viac s dedic prt_iei cu Dumnezeu timpul

de la 5 la 7 dimineaca. Textul meu c | uzitor pentru aceasta este Psalmul
119:148:

&bdquo;0 iau Tnaintea str jerilor de noapte _i deschid ochii, ca s m gandesc adanc la Cuvantul T u.&rdquo;

O observacie tehnic : meditacia nu se poate face cu ochii inchi_i, deoarece
daca stai cu ei Inchi_i, adormi repede! De aceea spune Psalmistul ¢ deschide
ochii ca s se gandeasc la Cuvantul lui Dumnezeu.

O alt observacie tehnic : meditacia cere mult timp, de aceea trebuie s te
a_ezi comod, ori pe un scaun ori pe un fotoliu, pentru ca trupul s nu te
incomodeze _i mintea s fie liber s lucreze! In timpurile biblice _i in

crile calde, nu existau scaune, ci se st tea jos, pe un covora_. La noi, mai
ales iarna, nu este recomandat s stai pe du_umeal!

Tot in partea tehnic : trebuie s ai intotdeauna, pe lang Biblie, hartie
_iunealt de scris, deoarece in meditacie a_tepci ca Domnul s -ci inspire idei
_iganduri noi, _i acestea trebuie a_ternute imediat pe hértie, altfel le uici!
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Dup ce m a_ez in felul acesta, imi indrept gandul spre Preaiubitul meu
Domn _i Dumnezeu _i, intr-o scurt rug ciune Ti spun bun dimineaca _ili cer
binecuvantarea _i prezenca _ili cer s -mi vorbeasc prin Cuvantul S u, sau pur
_isimplum fac con_tient ¢ stau Tnaintea Lui, _i ¢ atunci cand deschid
Scriptura citesc din scrisorile de dragoste ale Tat lui meu drag.

Apoi citesc din Scriptur . Uneori citesc Biblia la rand, dup programul de
citire a Bibliei intr-un an de zile. Tn unii ani nu intru in acest program _i
atunci imi aleg ce s citesc: ori din Psalmi, ori dintr-unul dintre profeci,
ori din Evanghelii, ori dintr-o epistol (adeseori o epistol intreag ).

Apoi imi ridic ochi _i incep s meditez la cele citite.

Pentru cei Incep tori in arta cuget rii, a meditaciei, poci s te

obi_nuie_ti s meditezi punand textului Tntreb ri, cum ar fi urm toarele: Ce-mi
vorbe_te acest text despre Dumnezeu Tat I? Despre Domnul Isus? Despre Duhul
Sfant? Despre mine? Ce s nu mai fac? Ce nu am f cut pan acum _i acest text
imi spune s fac? Care este versetul sau propozicia prin care simt ¢ Dumnezeu
mi se adreseaz mie direct ast zi? Cum s aplic textul acesta in viaca mea in

ziua in care intru?

Procesul meditaciei este acest dialog cu textul. Fiindc eu dialoghez cu un
text care este Cuvantul lui Dumnezeu, este normal ca _i meditacias se
transforme ntr-un dialog direct _i personal cu Dumnezeu. Punandu-i astfel
ntreb ri lui Dumnezeu, a_tept ca r spunsurile s fie vorbirea lui Dumnezeu
c tre mine. In felul acesta m obi_nuiesc s -L aud pe Dumnezeu prin Duhul
Sfant, care este In mintea mea _i pune in ea gandurile _i cuvintele lui
Dumnezeu.

Tn procesul acesta de meditacie-dialog ihcep s percep tot mai real

prezenca lui Dumnezeu acolo Tn ¢ m ruca mea. Atunci imi aduc aminte ¢ Domnul
Isus este hrana _i b utura sufletului meu. El Insu_i s-a asem nat cu mana _i
mana trebuia culeas _i mancat in fiecare dimineac . Prin urmare, Ti spun ¢
m-am sculat gol _i ¢ mi-e foame _i mi-e sete de El, _ic Ilmnanc _ill

beau, _i realmente m umplu atunci de El! Imi aduc aminte ¢ mi se porunce_te

s fiu plin de Duhul Sfant _i, prin urmare, il chem pe Duhul Sfants m umple.

Ai percep cum El Timi umple toat fiinca de prezenca lui Dumnezeiasc .

Dumnezeu este o Persoan . Este o Persoan care iube_te icare vreas fie
iubit de mine. De aceea, cea mai mare chemare a Lui este s -L iubesc cu toat
inima mea, cu tot sufletul meu, cu toat mintea mea, cu toat puterea mea. i
El'insu_i imi spune ¢ el se uit la mine cu dragostea cu care se uit un mire

la mireasa lui (Isaia 62:5; vezi _i befania 3:17 _i Cantarea Cant rilor 7:10).

Eu trebuie s Tnv c s percep aceste meditacii ca pe o intalnire de dragoste cu
cea mai minunat Persoan din univers!
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Dar, un avertisment! P rt _ia aceasta cu Dumnezeu este real numai dac eu
umblu n lumin (1 loan 1:3-7). Dac, de exemplu, eu mi-am sup rat socia cu un
cuvant necugetat, Cuvantul imi spune ¢ rug ciunile mele sunt impiedicate (1
Petru 3:7), adic p rt _ia mea cu El este blocat . La fel dac i-am spus

fratelui meu un cuvant jignitor, indiferent care este acela (Matei 5:21-24). La
fel dac suntincorect in relaciile mele de afaceri sau de serviciu (Efeseni
4:25-30).

Candin loc s simt prezenca Lui Tn timpul meu de meditacie simt un gol

acolo (uneori foarte palpabil), automat m intreb: &bdquo;Doamne, ce-am f cut?&rdquo; i
imediat El imi arat spre un lucru pe care l-am f cut _i care L-a sup rat. Eu

trebuie s -mi recunosc p catul, s -1 spun imediat ¢ dac trebuie reparat ceva

voi repara de indat ce va fi posibil _i s -l spun ¢ mi-e ru_ine de mine _ic

doresc cu toat fiinca s nu se mai intdmple a_a ceval! Fici atenci, ¢ El vede

bine dac reacciile acestea ale mele sunt sincere, sunt adev rate, sau nu!

Prezenca sau absenca lui Dumnezeu de la timpul meu de meditacie, adic de
p rt_ie cu El, este atat de real Tncat Tmi pot da seama dac El este acolo
sau nu.

Mai adaug ceva, atat din experienca mea, cat _i a altor oameni ai lui

Dumnezeu. Uneori Dumnezeu alege s nu-"i fac simcit prezenca, cu toate ¢ nu

este vorba de un p cat in viaca mea. El vrea atuncis m invece s triesc

prin credinc , nu prin simcire. Toci oamenii lui Dumnezeu care au scris pe

aceast tem m rturisesc despre perioade aride vin viaca lor, uneori chiar de o
&bdquo;noapte a sufletului&rdquo;, perioade de incercare a credincei _i a statorniciei In
ciuda aparentei Lui &bdquo;lipse de acolo.&rdquo;

Dar acestea nu sunt &bdquo;normalul.&rdquo; Noi trebuie s tanjim, s cutm, s batem,
s cerem, pan cand descoperim bucuria realit cii prezencei Lui Tn timpul
nostru de p rt _ie cu El!

Avem patru indemnuri: &bdquo;Bucuraci-v in Domnul&rdquo; (Filipeni 4:4); s -ci g se_ti
pl cerea in felul Lui de a fi (Proverbe 23:26); &bdquo;Domnul s -ci fie desf tarea
(delectarea)&rdquo; (Psalmul 37:4) _i s fii fericit prin apropierea de Domnul

(Psalmul 73:28). Adic, in timpul tu de p rt _ie cu Dumnezeu trebuie s capeci

bucurie, pl cere, delectare _i fericire!

Lucrurile acestea nu sunt numai pentru oameni excepcionali, ci sunt oferta
lui Dumnezeu pentru fiecare copil al Lui!
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S continu m cu ce se Intdmpl n timpul meditaciei. Prin intreb rile puse
textului (cele sugerate de mine _i multe altele pe care le gande_ti tu), ai
stabilit un dialog cu Dumnezeu, Persoana iubit, i ai intrat in bucurie, Tn
pl cere, in delectare, in fericire. Uneori, lucrurile acestea sunt atat de
reale _i de intense incat simt ¢ trebuie s o fac: m aplec pe genunchis m
Tnchin Lui, ba uneori m pro_tern pe covor cat sunt de lung cas m inchin
astfel Lui _i s -i cinstesc prezenca acolo!

Alteori, la incheierea p rt _iei i aduc simplu la cuno_tinc ce probleme

voi intAmpina in ziua aceea _i fac mijlocire pentru cei dragi _i pentru alcii
pentru care simt ¢ trebuie s m rog atunci in mod special. ©i cu aceasta,
plin de prezenca Lui, pornesc cu bucurie _i cu Tncredere la lucrul acelei zile.

S ne intoarcem la Textul cu care am inceput, din George Muller. Observaci
expresiile folosite de el:

&bdquo;s fac ca sufletul meu s fie fericit&rdquo;;

&bdquo;s -mi aduc sufletul intr-o stare de fericire&rdquo;;

&bdquo;omul meu din luntru s fie hr nit&rdquo; _i

&bdquo;s obcin hran pentru propriul meu suflet.&rdquo;

El a ajuns la concluzia ¢ numai atunci poate s slujeasc altora cand s-a
umplut el de fericire _i cand _i-a s turat sufletul in prezenca lui Dumnezeu.
Intai trebuie s se gandeasc la sine insu_i, s se umple pe sine de prezenca
lui Dumnezeu _i numai atunci poate fi o binecuvantare pentru alcii!

Pentru a incepe s practici meditacia, trebuie mai Tnainte de toate s -Ci

faci timpul necesar. Meditacia nu se poate face in trei minute! Ea e un lucru
de durat . Dac vrei s o faci dimineaca, trebuie s te duci seara la culcare
mai de vreme. Eu mi-am f cut regula stricta s fiu in pat la ora zece seara
(afar de cazurile cand sunt in turnee _i cAnd adun rile de seara imping tot

programul mai tarziu). Imi place s spun tuturor ¢ &bdquo;lupta pentru timpul de

p rt _ie cu Dumnezeu dimineaca se d seara!&rdquo;

Dac trebuie s mergi dimineaca la serviciu, atunci trebuie s -ci faci
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timpul de meditacie seara. Nu ai timp? bi-I faci!

Uit -te la ce poci s renunci, ca s ai timp pentru Dumnezeu (_i pentru
a-ci face sufletul fericit!). Dup ce veiincepe s gu_ti ¢ bun este Domnul,
civa fi u_or s renunci la alte lucruri in care ici g seai pan acum pl cere.

Cu dragoste pentru toti cei ce vor sa creasca si sa invete,

losif Ton
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